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Mahasiswa Bidikmust Undup Dibers Pelatihan Motrvast

SEMARANG - Mahasiswa peneri-
ma beasiswa Bidikmisi Undip, menerima
pelatihan motivasi. Upaya tersebut seba-
gai bekal pendidikan karakter bagi mere-
ka. Menurut Direktur Kemahasiswaan
Undip, Handojo Djoko Waloedjo, terdap-
at 1. 249 mahasiswa yang dilibatkan
dalam kegiatan yang bertujuan agar
peserta perkuliahan bisa mengubah sikap
yang lebih baik melalui kebiasaan positif.

”Kami hadirkan Head of Strategic
PT Pembangunan Perumahan, Hadjar
Seti Adji, Dosen Fakultas Psikologi
Undip, Frieda NRH, dan motivator
Christian Andrianto. Mereka diharapkan
memberikan banyak bekal positif untuk
para mahasiswa,”” kata dosen FISIP
Undip tersebut.

Dijelaskan, sebanyak 50 mahasiswa
Bidikmisi Undip mengikuti perkuliahan
di Fakultas Hukum, 149 mahasiswa di
Fakultas Ekonomika dan Bisnis, 205
mahasiswa di Fakultas Teknik, 74 maha-
siswa di Fakultas Kedokteran, 114 maha-
siswa di Fakultas Ilmu Budaya, 97 maha-
siswa di FISIP, 190 mahasiswa di

Fakultas Sains dan Matematika, 134
mahasiswa di FPIK, dan 225 mahasiswa
di Fakultas Psikologi. Mereka meru-
pakan mahasiswa unggulan yang berasal
dari keluarga tak mampu.

Pada sesi penyampaian materi,
Hadjar Seti Adji mengajak mahasiswa
bisa berubah, utamanya berkaitan sikap
dan tingkah laku positif.

”Tidak hanya perusahaan, hidup pun
perlu bertransformasi. Manfaatkan
dengan baik sisa umur untuk mencapai
tujuan yang lebih baik,” tuturnya.

Dapat Kebahagiaan

Cristian Andrianto menekankan
tujuan hidup tak hanya meraih kesuk-
sesan, tetapi juga mendapatkan kebaha-
giaan lahir dan batin.

Bahkan, menurut dia, dengan
datangnya rasa bahagia, kesuksesan akan
datang sendiri. ”’Kebanyakan orang
mempunyai rasa takut, malas dan selalu
berpikir negatif dalam menghadapi tanta-
ngan. Apabila mahasiswa ingin berubah
maka harus memperbaiki pola pikir.
Muaranya yakni mencapai sukses dan

kebahagiaan,” ucap Cristian.

Adapun Frieda NRH menyampaikan
materi mengenai pembentukan sikap dan
karakter. Diperlukan usaha kuat untuk

menumbuhkan perilaku yang baik.
Setelahnya, bagaimana membangun
ambisi dan usaha yang selaras dalam
mencapai tujuan hidup. (H41-57)

SM/Hari Santoso
BERI MOTIVASI : Head of Strategic, PT Pembangunan Perumahan, Hadjar Seti
Adji memberikan motivasi untuk mahasiswa Bidikmisi Undip, kemarin. (57)



