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| ADIENG TUNJUNG
”AH BlH[R PUELLIK RELATION GRAND
. ARKENS0 PARK VIEW HOTEL

Rutin
Seminggu
Sekali

BEKERIJA sebagai publik relation di sebuah
hotel yang setiap hari berunesan dengan ki
en menuntut Adjeng Tunjung harus punya sta-
mina prima. Tak jarang, tempatnya bekerja,
Grand Arkenso Park View Hotel kerap meng-
gelar acara yang tentunygd menguras tenaga,

Sadar akan hal i, Adjeng pun berusaha untuk
meniaga kebugaran tububnya, Satu di antars cara
yang dilakukannya adatah dengan olahraga ntin,
Soal pilihan olahraga, bungsu tiga bersauds-
ra ftu mamilih badminton. Seminggu sekali,
ia menyempatkan diri wntuk bermain olah
raga tersebut di sebuah lapang di delkat
mumahnya di Ternbalang,

"Hadang juga seminggu dua kall,”

ujarmya.

Menurut Adjeng, ia jatub cinta pada
badminton lantaran merasakan sen-
sasl berbeda saat memukul
kok. "Senang saat pukul
kok. Rasamya happy,” lan-
Jutmya.

Adjeng pun mera-
sakan efek dari rn-
tinitasnya bermain

badminton. Sela-
in tubuhnya lebih
kuat dan segar,
dia pun tidak
gampang ca-
pek ketika
bekarja.
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